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INVESTIGACION EN BIOMEDICINA

Las funciones de un Hospital son asistencia, docencia e
investigacion. El desarrollo de estas tres actividades dentro
de los hospitales, ha sido escalonado. Como primer paso,
es necesario tener una actividad asistencial de alto nivel y
bien estructurada, a partir de este logro el hospital puede ser
utilizado con fines docentes. Cuando asistencia y docencia
tienen un nivel adecuado y la suficiente continuidad v estabi-
lidad, la investigacion tiene el soporte necesario para surgir,
habitualmente lo hace a través de iniciativas de los grupos
mas activos.

En la década de los 60 y 70 se construyeron los princi-
pales hospitales de nuestra red sanitaria, se introdujeron
programas de docencia en la gran mayoria de estos centros
v a partir de ella se fueron formando varios grupos de inves-
tigacion. En la actualidad asistimos a un auge de esta activi-
dad, hecho muy deseable dado que la ley General de Sani-
dad de 1986 contempla que la investigacién no puede ni
debe ser un trabajo marginal en los hospitales.

Antes de 1985, Esparia no figuraba dentro de los paises
conocidos por su produccion cientifica internacional, afor-
tunadamente, en los (ltimos afios hemos mejorado notable-
mente y hemos alcanzado el puesto ducdécimo. En 1986,
cuando Espafia entrd a formar parte de la Comunidad Euro-
pea, el nimero de investigadores en Europa era aproxima-
damente de 4 por cada 1.000 habitantes, con una distribu-
cién homogénea entre universidades y hospitales. En Espafia
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no llegabamos al 1,5 por 1.000, en los hospitales esta cifra
era inferior al 0,5 por 1.000. Actualmente la media global
de investigadores en nuestro pais es del 2,8 por 1.000 habi-
tantes. Estas cifras indican que si bien hemos mejorado, to-
davia estamos muy por debajo de la media europea. Sin
embargo, en algunas areas, como la biomedicina, atin es-
tando en inferioridad de condiciones, hemos llegado a com-
petir con los paises mas desarrollados. Para seguir mante-
niendo este ritmo, los hospitales deben sequir dedicando
parte de su esfuerzo y de su presupuesto a la investigacién.

(,QUE MECANISMOS EXISTEN PARA POTENCIAR LA
INVESTIGACION EN ENFERMERIA?

Tradicionalmente, los profesionales de la enfermeria,
hemos llevado a cabo proyectos de investigacion a pequefia
escala, sin financiacion externa y realizados en nuestro tiempo
libre como parte de programas formativos en cursos de post-
grado. Otras veces hemos realizado el trabajo de campo
para proyectos dirigidos por médicos. Teniendo en cuenta
que la investigacion en la practica clinica general, y en la
enfermeria en particular, sélo puede progresar si se enmar-
ca dentro de un proceso continuo que permite utilizar y
mejorar los conocimientos adquiridos, se deberia dar un paso
adelante e intentar que todos los proyectos de enfermerfa
sigan los mismos pasos que el resto de proyectos en biome-
dicina, esto es; ser sometidos a revision por expertos con el
animo de poder siempre evaluar y mejorar la metodologfa,
la relevancia del tema a investigar v [a viabilidad del mismo.

En la tltima década e! Sistema Nacional de Salud no ha
permanecido ajeno a esta corriente v ha intentado poten-
ciar la investigacion de enfermeria de dos formas. Por un
lado, mediante la convocatoria de proyectos de investiga-
cién biomeédica y por otro a través de la creacién de Unida-
des de Investigacion multidisciplinarias, en las que la enfer-
mera/o puede tener un importante papel.
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De éstas, la participacién a través de la convocatoria de
provectos de investigacién es la alternativa que mayor im-
pacto ha tenido en la investigacién hospitalaria. En el mo-
mento actual este mecanismo da la oportunidad para la rea-
lizacién de proyectos de investigacién en cualquier hospital
de nuestro pais. Los médicos comenzaron a acceder a estos
proyectos en 1982 v las enfermeras lo hicieron en 1987,
Como complemento a la convocatoria de proyectos de in-
vestigacion para enfermeria, el Fondo de Investigaciones
Sanitarias (FIS) llevd a cabo simultineamente dos iniciativas
que han permitido comprometer més a la enfermeria en el
campo de la investigacion; introdujo enfermeras en las co-
misiones técnicas de evaluacion v financié un grupo de tra-
bajo sobre investigacién en enfermerfa. Esto ha dado lugar
a un documento sobre investigacién en enfermeria en Espa-
fia y a un estudio multicéntrico sobre el mismo.

La ofra importante iniciativa del Sistema Nacional de
Salud fue la creacién de Unidades de Investigacién. Estas
unidades estaban destinadas a ser niicleos de trabajo dedica-
dos a fomentar e impulsar las actividades de investigacidon
en el sistema sanitario. En algunos hospitales, estas unida-
des de investigacion se han integrado en la vida hospitalaria
llegando a tener entidad y un peso en las tareas de investiga-
cién, pero en otros casos su implantacién ha sido escasa y
han quedado al margen de la vida del hospital

Al final de 1995 habfa 98 Unidades de Investigacion re-
conocidas por REUNI (Red de Unidades de Investigacion), y
en ellas habia integrados un considerable niimero de enfer-
meras/os. Las funciones de la enfermera/o en estas unida-
des son entre otras: asesoramiento y apoyo en metodolo-
gfa, actividades de formacién y seguimiento de programas,
mantenimiento de quiréfanos, manejo de animales y apoyo
técnico en trabajos de laboratorio.

Como resultado de todas las iniciativas antes expuestas,
en el momento actual existen en enfermeria al menos 6
lineas propias de investigacion: investigacion en Servicios
de Salud, investigacién sobre la practica de enfermeria, es-
tudio de informes de enfermeria al alta, investigacién sobre
cuidados hospitalarios en enfermedades infecto-contagiosas,
medidas de prevencién e informacién al personal sanitario
y evaluacién de précticas de enfermeria.

¢ QUE ORGANISMOS FINANCIAN LA INVESTIGACION EN
EspaNa? ;DONDE SE PUBLICAN LOS TRABAJOS DE
ENFERMERiA?

Otras agencias financiadoras de proyectos de investiga-
cién ademés del FIS son: la Comisién Interministerial de

Ciencia y Tecnologia {CICYT), algunas fundaciones de co-
munidades auténomas v fundaciones privadas, como fa Fun-
dacién Renal liigo Alvarez de Toledo que financia proyec-
tos de investigacion en Nefrologia. La industria farmacéutica
y algunos organismos dependientes de la Unidn Europea
también suelen ser fuentes ocasionales de investigacion en
enfermeria. No obstante, en ninguna de las agencias men-
cionadas con excepcién del FIS, la investigacion en enfer-
meria ocupa un capitulo especifico.

Centrandonos en el area de divulgacién, es necesario
reconocer que la documentacion y los recursos bibliogréafi-
cos con los que cuentan las enfermeras son escasos y que la
bibliografia referente a la investigacién en enfermeria es
deficiente y en ocasiones antigua, Sélo el 60% de los traba-
jos que se publican, lo hacen en revistas cientificas como
medio de difusién. Se utilizan revistas generales como son,
Rol de Enfermeria, Enfermeria Clinica, Enfermeria Cientifi-
ca, Gaceta Sanitaria y Metas y también revistas de especia-
lidades de enfermeria.

En Espaiia la Gnica especialidad de enfermeria reconoci-
da es la de matrona, no obstante hay otras especialidades
“de hecho” con revista propia como son: la Asociacién Es-
pafiola de Enfermeria Cardioldgica {AEEC), la Asociacion
Espafiola de Enfermerfa Intensiva y Unidades Coronarias
(SEEIUC), la Asociacién Espariola de Perfusionistas (AEP),
y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrologica que has-
ta el afio pasado publicaba sus articulos en BISEDEN y a
partir de este afio inicia una nueva etapa con la revista, So-
ciedad Espafiola de Enfermeria Nefrologica, Otras especia-
lidades como hematologfa v oncologia publican de forma
conjunta en revistas europeas. El 40% restante de los traba-
jos en enfermerfa se publican en Actas de Congresos, Jor-
nadas y Reuniones Cientificas y consecuentemente tienen
una difusion muy restringida.

En los congresos de la Sociedad Espariola de Enfermeria
Nefrologica (década 1987-1996) se presentaron un total de
786 trabajos, de éstos, 474 fueron aceptados como comu-
nicacion oral y 322 como péster. Por temas, el volumen
mayor de trabajos presentados corresponde a hemodialisis,
seguido de DPCA vy trasplante. En los dltimos afios de esta
década han surgido con fuerza otros temas como son; infec-
ciones, nutricién y calidad de vida. Revisados todos los tra-
bajos publicados y comparando los dos primeros afios de
este periodo con los dos tltimos, se puede observar que ha
aumentado el porcentaje de trabajos especificos de enfer-
meria con respecto a trabajos hechos en colaboracion con
los médicos.

Resumiendo, de todo lo expuesto se deduce que la inves-
tigacion en enfermeria todavia esta poco desarrollada y que
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existe mucho campo de accion. Para que podamos seguir
asistiendo a un progreso de la misma es necesario tener en
cuenta que la investigacion no es una actividad individual de
la enfermera, sino que por el contrario es una actividad
multidisciplinaria en la que se deben de asociar profesiona-
les con distintos conocimientos y perspectivas dentro del
area de la medicina.

Debemos hacer un esfuerzo, para que las enfermeras/os
formemos parte de equipos de investigacién con responsa-
bilidades compartidas. Un anélisis excesivamente individua-
lista de nuestro papel podria hacernos pasar de la etapa en
la que éramos colaboradores ocasionales, a otra etapa, no
deseable, en la que podriamos quedar facilmente desconec-
tados del resto de investigadores hospitalarios. El progreso
de la biomedicina viene de la mano de equipos multidiscipli-
narios, lograr, que la enfermera/o forme parte de estos equi-
pos hospitalarios de investigacién parece ser la opcion mas
prometedora.
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